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I. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ 

Чл. 1. Цели на състезанието: 

1. стимулиране на учениците към по-задълбочено усвояване на знания, умения, навици 

за правилно поведение при рискови ситуации, оказване на първа долекарска помощ (ПДП), 

взаимопомощ и работа в екип; 

2. установяване нивото на придобитите в системата на предучилищното и училищното 

образование знания и умения за поведение и действие при бедствия, пожари  и извънредни 

ситуации и за оказване на ПДП; 

3. формиране и развиване на култура на поведение, превенция на риска, активна 

гражданска позиция и опазване на околната среда; 

4. възпитаване на съпричастност и желание за включване в дейностите на младежките 

противопожарни отряди (МПО) „Млад огнеборец”, ученическите екипи на Български червен 

кръст (БЧК) и други доброволчески организации; 

5. популяризиране дейността на Главна дирекция „Пожарна безопасност и защита на 

населението“ (ГДПБЗН). 

Чл. 2. (1) Всяка година до 15-ти юни ГДПБЗН разработва график за провеждане на 

състезанието за следващата учебна година. 

(2) Графикът се предоставя на Национален дворец на децата (НДД) – Министерство на 

образованието и науката (МОН) за включване в Националния календар за изяви по интереси на 

децата и учениците за следващата учебна година със заповед на министъра на образованието и 

науката.  

Чл. 3. Състезанието се провежда ежегодно в три етапа: 

1. Първи етап – общински, в който участват отборите от учебните заведения в районите 

на действие на съответните районни служби „Пожарна безопасност и защита на населението“ 

(РСПБЗН). 

2. Втори етап – областен, в който участват отборите, класирали се на първо място на 

общински етап. 

3. Трети етап – национален, в който участват отборите, класирали се на първо място на 

областен етап. 

(2) Етапите се провеждат съгласно графика по чл. 2, ал. 1. 

Чл. 4. Всяко състезание се провежда в две части – теоретична и практическа. 

Чл. 5. (1) В състезанието право на участие имат ученици от пети до седми клас 

включително. 

(2) Участниците се състезават отборно, като всеки отбор се състои от четирима 

състезатели. 

II. ОРГАНИЗАЦИЯ И РЪКОВОДСТВО НА СЪСТЕЗАНИЕТО 

Чл. 6. Състезанието се организира от ГДПБЗН и териториалните ѝ звена в партньорство 

със структури на МОН, БЧК, органи на местната власт и други организации. 

Чл. 7. (1) За провеждане на всеки етап от състезанието се изготвя Регламент. 

(2) За провеждане на общински и областен етап от състезанието Регламентът се 

утвърждава от ръководителя на съответното териториално звено на ГДПБЗН – организатор на 

състезанието. Регламентът за национален етап на състезанието се утвърждава от директора на 

ГДПБЗН. 
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(3) Всеки Регламент включва следната информация: 

1. име, фамилия и длъжност на служителя, определен за ръководител на състезанието 

по чл. 9, ал. 1 от настоящите Правила; 

2. етап на състезанието; 

3. организация на състезанието; 

4. време и място за провеждане; 

5. участници в състезанието и условия за участие; 

6. програма за провеждане на състезанието; 

7. награждаване.  

Чл. 8. Всички необходими за състезанието уреди и съоръжения се осигуряват и 

предоставят от организаторите на състезанието по чл. 6. 

Чл. 9. (1) За ръководител, отговарящ за цялостната организация на състезанието, се 

определя длъжностно лице от организаторите по чл. 6. 

(2) Ръководителят на състезанието носи отговорност за провеждане на състезанието в 

съответствие с настоящите Правила, спазва правилата за етично поведение и лично контролира 

спазването им от страна на всички длъжностни лица и състезатели. 

(3) Ръководителят определя главен съдия на състезанието.  

(4) Преди състезанието ръководителят провежда техническа конференция, на която се 

определят реда на стартиране на отборите (с изтегляне на жребий), начина на стартиране 

(последователно или паралелно съгласно чл. 17), както и съдии за всеки от модулите от раздел 

IV. На техническата конференция се разглеждат и други въпроси, свързани с организацията на 

състезанието. 

(5) Непосредствено преди началото на състезанието, ръководителят, заедно с главния 

съдия и съдиите по модули, извършват проверка на монтираните уреди и съоръжения за 

гарантиране безопасността на състезателите по време на провеждане на състезанието. 

(6) Подмяна на неизправни или повредени уреди или съоръжения се разрешава от 

ръководителя на състезанието. 

(7) При възникване на техническа неизправност на уред или съоръжение, водеща до 

неправилно или затруднено изпълнение на състезателните игри, ръководителят и главният съдия 

на състезанието решават дали да се направи нов опит.  

(8) Ръководителят определя технически лица, които: 

1. Допускат до участие в състезанието само участници, които са удостоверили пред тях 

самоличността си с лична карта или с ученическа лична карта; 

2. Следят спазването на реда за протичане на състезанието; 

3. Обработват информацията от оценителните картони  (Приложения № 1-9), обобщават 

резултатите и ги нанасят в обобщителна таблица за определяне класирането на отборите; 

4. Подготвят сертификати, грамоти и др. 

Чл. 10. (1) Главният съдия: 

1. Ръководи работата на съдиите в модулите; 

2. Ръководи тегленето на жребия; 

3. Разпределя съдиите за всеки от модулите и им провежда инструктаж;  

4. Организира обявяване на резултатите на всеки отбор по време на състезанието. 

5. Спазва и лично контролира спазването на настоящите Правила от състезателите и 

съдиите по модули. 

 

 



4 
 

(2) За съдии в модулите се определят служители от териториалните звена на ГДПБЗН, с 

изключение на модул „Първа долекарска помощ“. 

(3) Съдии в модул „Първа долекарска помощ“ са представители на БЧК. 

(4) Съдиите в модулите: 

1. Отчитат времето на състезаващите се отбори, което започва със стартиране на отбора 

в съответния модул и приключва след финиширане на последния състезател от отбора и подаден 

сигнал с вдигане на ръка от капитана; 

2. Спазват правилата за етично поведение и следят за правилното изпълнение на задачите 

и действията на състезателите по време на преминаването им през модулите; 

3. Нанасят резултатите в оценителните картони  и ги предават на главния съдия за 

утвърждаване. Поправка на допусната грешка по време на въвеждане на резултатите става с 

полагане на подпис на коригиращия.  

4. Извършват други дейности, възложени им от главния съдия; 

5. Дават конкретни указания на ръководителите на отборите за спазване на реда по време 

на състезанието. 

III. ТЕОРЕТИЧНА И ПРАКТИЧЕСКА ЧАСТ НА СЪСТЕЗАНИЕТО 

Чл. 11. (1) В теоретичната и практическата част на състезанията се извършва установяване 

нивото на придобитите знания и умения за поведение и действие при бедствия, пожари и 

извънредни ситуации и оказване на ПДП през началния и прогимназиален етап на образование. 

(2) Темите, които се включват в теоретичната и практическата част, са съгласно Книга за 

учителя – Методически разработки за обучение за защита при бедствия и аварии, издадена от 

Министерство на извънредните ситуации, публикувани в информационния сайт на ГДПБЗН 

(Материали за изтегляне – Pojarna.com – информационен сайт на ГДПБЗН – 

секция „Наръчници“), както и на интернет страницата на МОН (Общо образование → В помощ 

на учителя → Материали за часа на класния ръководител → Методически материали за 

обучението за защита при бедствия и аварии). 

(3) Теоретичната част представлява тест, който се решава индивидуално от всеки 

състезател (общо четири за отбор).  Тестът е еднакъв за всички състезатели и включва 30 

въпроса. Всеки въпрос от теста има три възможни отговора, като само един е верен. Времето за 

попълване на теста е 30 минути. 

(4) Тестът се решава в писмена или електронна форма, определена с Регламента по чл. 7. 

(5) Практическата част се провежда под формата на състезателни игри в обособени 

модули: „Земетресение“, „Наводнение“, „Радиоактивно и химическо замърсяване“, „Пожарна 

безопасност“ и „Първа долекарска помощ“. 

(6) Всеки модул се обособява в съответствие с изискванията за устройване и оборудване 

на модулите, съгласно раздел IV. 

(7) Във всеки модул участват трима състезатели. Четвъртият състезател е резерва. 

Състезателите сами решават в кои модули да се включат. Капитанът задължително се състезава 

във всички модули. 

(8) В случай на контузия на състезател по време на изпълнение на задача в съответен 

модул, опитът на отбора се повтаря, като мястото на контузения състезател се заема от резервата. 

 

 

 

https://pojarna.com/%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8/%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B8-%D0%B7%D0%B0-%D0%B8%D0%B7%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%B5/
https://www.mon.bg/obshto-obrazovanie/v-pomosht-na-uchitelya/materiali-za-chasa-na-klasniya-rakovoditel/
https://www.mon.bg/obshto-obrazovanie/v-pomosht-na-uchitelya/materiali-za-chasa-na-klasniya-rakovoditel/
https://www.mon.bg/obshto-obrazovanie/v-pomosht-na-uchitelya/materiali-za-chasa-na-klasniya-rakovoditel/
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IV. СЪСТЕЗАТЕЛНИ МОДУЛИ 

IV. I. Модул „Земетресение“ 

Чл. 12. (1) Модул „Земетресение“ (Схема № 1) се състои от импровизирано жилищно 

помещение „стая“ с размери минимум 2 х 4 m (с прозорец и врата), поставено върху пружини и 

дървена греда с размери 2 m дължина, 0,35 m височина и 0,2 m широчина. 

(2) В „стаята“ са разположени стол с поставена на него кукла (с размери на бебе), маса (с 

поставени на нея предметите по ал. 3), монтиран е електрически ключ, спирателен кран за вода 

и спирателен кран за газ, обозначена е носеща стена/колона. 

 

 Схема № 1 

 
(3) На масата, която трябва да бъде с размери минимум 1 x 1 х 0,6 m, са поставени празна 

раница и следните предмети: 

1. бутилирана вода; 

2. консервирана/пакетирана храна; 

3. лекарства; 

4. лични документи; 

5. джобно ножче; 

6. преносимо радио; 

7. фенерче; 

8. свирка; 

9. термо одеяло; 

10. батерии; 

11. четка за зъби; 

12. мокри кърпи/салфетки; 

13. чаша; 

14. нокторезачка; 

15. книга; 

16. тиксо; 

17. химикалка; 

18. ножица; 

19. флаш памет; 

20. слънчеви очила. 
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(4) При сигнал „Старт“ състезателите тръгват от старт линията, влизат в импровизираната 

стая и отиват до масата, където трябва да поставят в раницата само предметите по ал. 3, т. 1-10, 

считани за основни. Останалите предмети по ал. 3, т. 11-20 се считат за допълнителни. 

(5) След като състезателите приключат с приготвянето на раницата и дадат знак с вдигане 

на ръка, започва симулация на земетресение в продължение на 10 секунди. По време на 

земетресението състезателите трябва да вземат със себе си куклата и да застанат на трите 

основни безопасни места – под масата, под касата на вратата, до носеща стена/колона.  

(6) След приключване на симулацията състезателите трябва да спрат водата и 

газоснабдяването, да изключат електричеството, да се евакуират заедно с куклата и раницата за 

бедствия и да стигнат до обозначеното „безопасно място“ (финал), преминавайки един след друг 

по цялата дължина на дървената греда. Състезателите нямат право да пристъпват по земята или 

да прескачат гредата отстрани. Състезателите нямат право да преминават повторно през гредата. 

IV. II. Модул „Наводнение“ 

Чл. 13. (1) Модул „Наводнение” (Схема № 2) се състои от 6 бр. автомобилни гуми (с 

вътрешен диаметър най-малко 16 цола), 3 бр. спасителни жилетки, лодка (или обозначено 

„безопасно място“) с 1 бр. спасителен пояс със завързано за него въже с дължина 5 m, 

импровизиран басейн с „давещ се“ човек и обозначено място с размери 2 х 2 m за сваляне на 

спасителните жилетки. 

 

Схема № 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) При сигнал „Старт” състезателите тръгват от старт линията и преминават през 

автомобилните гуми, стъпвайки последователно (поне с един крак) във всяка от тях, без да ги 

докосват. 

(3) След преминаване през гумите се насочват към мястото със спасителните жилетки. 

Всеки състезател облича жилетка, като задължително трябва да използва всички закопчаващи 

механизми (връзки, колани, катарами, цип и др.). Позволено е състезателите да си помагат при 

поставянето на жилетките. 

(4) Състезателите застават с поставените жилетки в лодката (или обозначеното 

„безопасно“ място), откъдето трябва да спасят „давещ се” човек на разстояние 3 m. 

(5) По време на спасяването всеки състезател от отбора трябва да хвърли спасителния 

пояс към „давещия се“ човек, така че да го докосне. 

(6) Всеки състезател има право да изпълни един опит (общо три опита за отбор), като този 

който ще хвърля пояса, застава най-отпред в спасителната лодка. След приключване на опита 
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състезателят трябва да издърпа пояса чрез завързаното за него въже и да го предаде на 

следващия. При смяната на местата в лодката за последващо хвърляне на пояс, състезателите 

трябва да демонстрират координирано движение, така че да предотвратят преобръщането на 

лодката от изместване на центъра на тежестта ѝ, като заемат позиции, както е показано в схема 

№ 2. 

(7) Когато състезателите са изпълнили по един опит, се отправят към предварително 

обозначеното място за сваляне на жилетките. След като всички състезатели са свалили 

жилетките си, се насочват към финала. 

 

IV. III. Модул „Радиоактивно и химическо замърсяване“ 
 

Чл. 14. (1) Модул „Радиоактивно и химическо замърсяване“ (Схема № 3) се състои от 

маса (с размери минимум 1 x 1,5 х 0,6 m) с лични предпазни средства, препятствия (конуси), 

„безопасно място“ с размери 2 х 2 m и място за защита на хранителни продукти от радиоактивно 

замърсяване. 

 

Схема № 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) На масата са поставени специални торби с детски противогаз 2 (ДП2) и с граждански 

противогаз 1 (ГП1) – по два броя от всеки вид и ръст, както и ръстомер и измервателна линия (с 

минимална дължина 20 cm) за всеки състезател (при липса на ръстомер се осигуряват по 2 бр. 

измервателни линии за всеки състезател), филтри за противогазите, желатинов сапун, памучна 

кърпа (памук), спирт и състезателни потници. Допуска се състезателните потници да бъдат 

заменени с друго облекло, подходящо за демонстриране събличането на връхни дрехи и 

прибирането им в найлонов плик, когато състезателите достигнат „безопасно място“.  

(3) При сигнал „Старт” състезателите отиват до масата и определят ръста на противогаза, 

отговарящ на височината на лицето (разстоянието от основата на носа до върха на брадичката). 

(4) Всеки състезател облича състезателен потник, взима торба с противогаз, който ще 

ползва, поставя я на рамо и закопчава поясния ремък. 

(5) Всеки състезател подготвя противогаза за работа, като извършва външен оглед на 

лицевата част, стъклата, лентите за закрепване, както и филтъра за пробиви, деформации и 

ръжда; почиства лицевата част с памучна кърпа (памук) и спирт; сглобява противогаза чрез 

развиване на предпазната винтова капачка на дихателния филтър, присъединяването му към 

лицевата маска и изваждането на гумената му запушалка; желатинира стъклата на противогаза, 

след което го поставя на лицето.  
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(6) Поставянето на противогаза става като долната част на маската се слага под брадата и 

се опъват закрепващите елементи нагоре и назад. Прави се проверка за херметичност на 

противогаза, като с длан се притиска отвора на дихателния филтър и се поема въздух. 

(7) След като поставят противогаза, състезателите се насочват към конусите (5 бр., 

разположени в права линия на разстояние 1 m един от друг). Състезателите преминават през 

конусите на зигзаг и се отправят към обозначеното „безопасно място“, където са поставени 

найлонови торби. Противогазите се прибират в специалните торби и се оставят, като се следи да 

няма части от тях, излизащи извън торбите. Потниците се свалят и се прибират в найлонова 

торба, която се връзва, така че торбата да е плътно затворена. След това състезателите се 

насочват към мястото за защита на хранителни продукти. 

(8) На мястото за защита на храна от радиоактивно замърсяване е разположена маса (с 

размери минимум 1 x 1 х 0,6 m) с 3 групи хранителни продукти (тестени изделия, 

плодове/зеленчуци и колбаси – по 3 бр. продукти от всяка група), найлонови пликове, средства 

за херметизация (ластик, конец, тиксо) и съд/кофа с капак за пренасяне на хранителните 

продукти. Състезателите поставят всяка от групите продукти в отделен плик, херметизирайки го 

с конец, ластик или по друг начин, така че пликът да е плътно затворен. След това състезателите 

поставят всички опаковани продукти в голям найлонов чувал, който се завързва и поставя в съда 

с капак. Съдът се херметизира чрез облепяне с тиксо. След приключване на задачата 

състезателите се насочват към финала, като вземат съда с хранителните продукти. 

 

IV. IV. Модул „Пожарна безопасност“ 

 

Чл. 15. (1) Модул „Пожарна безопасност“ (Схема № 4) се състои от маса (с размери 

минимум 1 x 1 х 0,6 m) с поставени на нея пожарогасители (воден, прахов и с въглероден 

диоксид) и санитарни маски (използват се за поставяне на носа и устата), тунел (с дължина от 4 

до 6 m и височина от 0,8 до 1,2 m), кофпомпа, съд с допълнително количество вода, 

ограничителна летва и мишена. 

Схема № 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) При сигнал „Старт” състезателите се отправят към масата. Един от тях изтегля 

произволен лист със записан на него вид пожарогасител. След това отборът трябва да посочи 

записания на листа пожарогасител и да обясни: 
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1. какви материали могат да се гасят с него;  

2. основните му съставни части (корпус, ръкохватка, шланг, манометър); 

3. начин на работа с пожарогасителя (как се задейства, къде се насочва струята, 

минимално разстояние за използване, работно положение, други специални предупреждения на 

производителя). 

(3) След това всеки състезател взима маска, поставя я на лицето си и преминава през 

тунела (симулация на преминаване през задимен коридор). След преминаване през тунела 

състезателите могат да свалят маските и се насочват към участъка за ликвидиране на пожар с 

кофпомпа. 

(4) На 3 m зад ограничителната летва е разположена кофпомпа с вместимост 10 l вода, а 

на 2 m вдясно/вляво от нея – резервен съд за вода с вместимост 10 l (кофпомпата и резервният 

съд се напълват с вода преди стартиране на всеки отбор). Кофпомпата трябва да е снабдена с 

шланг с дължина 3 m, който се поставя двойно навит в пригодения за целта носач на кофпомпата. 

На 2 m пред ограничителната летва се поставя мишена с отвор с диаметър 0,1 m. Върху задната 

страна на мишената трябва да има резервоар с вместимост 5 l. След напълване на резервоара на 

мишената, с помощта на импулс от поплавък трябва да се задейства акустична (сирена, клаксон) 

и светлинна (маяк) сигнализация. В случаите, в които задействането на този вид сигнализация 

не е възможно, се допуска съдиите на този модул да подадат сигнал чрез съдийска свирка.  

(5) Състезателите от отбора си разпределят задължения на струяр, помпиер и помощник 

за допълване на вода, като имат право да си помагат и да разменят функциите си  по време на 

изпълнението на задачата. Струярът се цели в мишената, като няма право да настъпва или 

пристъпва ограничителната летва. 

(6) Отборът се насочва към финала след напълване на резервоара на мишената или след 

изразходване на допълнителното количество вода. 

 

IV. V. Модул „Първа долекарска помощ“ 

 

Чл. 16. (1) В модул „Първа долекарска помощ“ осигуряването и разположението на 

оборудването се извършва от представители на БЧК. 

(2) При навлизане на отбора в модула, един от състезателите изтегля плик с един от общо 

пет казуса (съгласно Приложения № 5-9) и отборът се насочва към обозначеното място за 

изпълнение на поставената задача. 

V. РЕД И НАЧИН НА СТАРТИРАНЕ 

Чл. 17. (1) Отборите стартират в съответствие с определения на техническата 

конференция жребий. Стартът на всеки отбор се дава от съдиите в съответния модул. 

(2) Отборите стартират последователно или паралелно. Начинът на стартиране се 

определя на техническата конференция от главния съдия. 

1. При последователно стартиране, след преминаване от първия отбор през първи модул, 

стартира следващият отбор, така че да се заемат последователно всички модули); 

2. При паралелно стартиране отборите заемат модулите едновременно. Отборите се 

разпределят в групи по пет в съответствие с определения жребий. След преминаване на отборите 

от една група през всички модули, стартира следваща група.  

(3) Максимално допустимото време на отбор за преминаване през всеки модул е десет 

минути. Ако отборът не успее да завърши за това време, за постигнато време се отчита 
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максималното (десет минути) и се присъждат наказателни точки за оставащите неизпълнени 

задачи в модула. 

VI. КРИТЕРИИ ЗА ОЦЕНЯВАНЕ 

Чл. 18. (1) Крайният точков резултат се формира като сбор от отсъдените наказателни 

точки в теоретичната и практическата част. 

(2) В теоретичната част за всеки грешен отговор се присъжда по една наказателна точка. 

Наказателна точка се отсъжда и за оставен въпрос без отговор. 

(3) В практическата част наказателните точки се отчитат съгласно Приложения № 1-9. 

VII. КРАЙНО КЛАСИРАНЕ 

Чл. 19. (1) На първо място се класира отборът с най-малък брой наказателни точки.  

(2) При равен брой точки на два или повече отбора, под внимание се взима по-малкия 

брой наказателни точки от практическата част. 

(3) Ако отново отборите са с равен брой точки, под внимание се взима общото време на 

отбора за преминаване през всички модули. 

(4) Ако и общото време на отборите за преминаване през всички модули е еднакво, тези 

отбори се класират на едно и също място, като следващият отбор се класира през едно място.  

VIII. РЕД ЗА ПОДАВАНЕ НА КОНТЕСТАЦИИ 

Чл. 20. (1) Контестации се подават в писмена форма от ръководителите на отборите до 

ръководителя на състезанието, не по-късно от 10 минути след завършване на отбора в съответния 

модул.  

(2) Не се допуска снимков и видеоматериал като доказателствен такъв при разглеждане 

на контестации. 

 

ЗАКЛЮЧИТЕЛНИ РАЗПОРЕДБИ 

 

 § 1. Тези Правила влизат в сила с началото на 2025/2026 учебна година и отменят 

Правила за провеждане на Национално ученическо състезание „Защита при бедствия, пожари и 

извънредни ситуации“ с рег. № 9649/09.05.2013 г., утвърдени от НДД – МОН и ГДПБЗН – МВР.  
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Приложение № 1 

 

УЧИЛИЩЕ__________________________ОБЛАСТ:______________ 

МОДУЛ „ЗЕМЕТРЕСЕНИЕ” 

Постигнато време:  

Наказателни точки 

Критерии за оценяване: 

 
Правилно 

изпълнено 

Брой 

наказателни  

точки за 

неизпълнен 

критерий 

Получени 

наказателни 

точки 

Да Не 

Поставени в раницата основни предмети по чл. 12, 

ал. 3, т. 1-10 (☐бутилирана вода; ☐консервирана/ 

пакетирана храна; ☐лекарства; ☐лични документи; 

☐джобно ножче; ☐преносимо радио; ☐фенерче;    

☐свирка; ☐термо одеяло; ☐батерии). 

 

-За всеки непоставен основен предмет се присъждат 

по 3 наказателни точки. 

-За всеки поставен предмет от допълнителните се 

присъждат по 3 наказателни точки. 

* Максималният брой наказателни точки, които 

могат да бъдат присъдени е 30. 

  
3  

Преминаване през дървената греда 

Състезател № .............................. 
  5 

 

Заставане на състезателите на трите основни 
безопасни места  

- Под маса 
- Под каса на врата 
- До носеща стена/колона 

  

 
 

5 
5 
5 

 

Взимане на раницата    20 
 

Взимане на куклата   25 
 

Спиране на: 
- Електричество 

- Газ 
- Вода 

  

 
5 

5 
5 

 

 

ЧАС НА ЗАВЪРШВАНЕ НА ОТБОРА:………………….. 

ОБЩ БРОЙ НАКАЗАТЕЛНИ ТОЧКИ:......................... 

СЪДИЯ №1: ________________/............................/ 

СЪДИЯ №2: ________________/............................/ 

ГЛ. СЪДИЯ :_______________/............................../  
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Приложение № 2 

УЧИЛИЩЕ__________________________ОБЛАСТ:______________ 

МОДУЛ „НАВОДНЕНИЕ” 

Постигнато време:  

Наказателни точки 

Критерии за оценяване: 

 
Правилно 

изпълнено 

Брой 

наказателни  

точки за 

неизпълнен 

критерий 

Получени 

наказателни 

точки  

Да 
 

Не 
 

Правилно преминаване през гумите  
Състезател № .............................. 

  10 
 

Закопчана спасителна жилетка  

Състезател № ..............................  
  10 

 

Хвърляне на пояс към „давещ се“ 
Състезател № ..............................  

  10 
 

Координирано движение на отбора в лодката   15 
 

Свалена спасителна жилетка на обозначеното място 

Състезател № ............................ 
  5 

 

 

ЧАС НА ЗАВЪРШВАНЕ НА ОТБОРА:……………………… 

ОБЩ БРОЙ НАКАЗАТЕЛНИ ТОЧКИ:................................... 

СЪДИЯ №1: ________________/............................/ 

СЪДИЯ №2: ________________/............................/ 

ГЛ. СЪДИЯ :_______________/............................../ 
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Приложение № 3 

 

УЧИЛИЩЕ__________________________ОБЛАСТ:______________ 

МОДУЛ „РАДИОАКТИВНО И ХИМИЧЕСКО ЗАМЪРСЯВАНЕ ” 

Постигнато време:  

Наказателни точки 

Критерии за оценяване: 

Правилно 

изпълнено 

Брой 

наказателни  

точки за 

неизпълнен 

критерий 

Получени 

наказателни 

точки  
Да 

 
Не 

 

Определяне ръста на противогаза  
Състезател № ............................ 

  
5  

Облечен потник и поставена специална торба 

Състезател № ............................ 
  5 

 

Подготовка на противогаза за работа 

Състезател № ............................ 
           5 

 

Поставяне на противогаза и проверка за 

херметичност 

Състезател № .............................. 

  5 
 

Преминаване на зигзаг без допускане падане на 
конус  

Състезател № .............................. 

  5 
 

Събличане и прибиране на потник в найлонова торба  
Състезател № .............................. 

  
5  

Прибиране на противогаза в специалната торба 

Състезател № ..............................  
  

5  

Групиране и херметизиране на хранителни продукти   
15  

 

ЧАС НА ЗАВЪРШВАНЕ НА ОТБОРА:……………………… 

ОБЩ БРОЙ НАКАЗАТЕЛНИ ТОЧКИ:................................... 

СЪДИЯ №1: ________________/............................/ 

СЪДИЯ №2: ________________/............................/ 

ГЛ. СЪДИЯ :_______________/............................../ 
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Приложение № 4 

 

УЧИЛИЩЕ__________________________ОБЛАСТ:______________ 

МОДУЛ „ПОЖАРНА БЕЗОПАСНОСТ” 

Постигнато време:  

Наказателни точки 

Критерии за оценяване: 

 

Правилно 

изпълнено 

Брой 

наказателни  

точки за 

неизпълнен 

критерий 

Получени 

наказателни 

точки  

Да 
 

Не 
 

Посочване на вида пожарогасител и обяснява какви 

материалите могат да се гасят с него 
  20 

 

Посочване основните съставни части на 

пожарогасителя (корпус, ръкохватка, шланг, 

манометър) 

  20 
 

Обяснение начина на работа с пожарогасителя (как 

се задейства, къде се насочва струята, минимално 

разстояние за използване, работно положение, други 

специални предупреждения на производителя) 

  20 
 

Преминаване през цялата дължина на тунела с 

поставена маска на носа и устата 

Състезател № .............................. 

  10 
 

Пристъпване на ограничителната летва    
10  

Напълване на резервоара на мишената    
20  

 

ЧАС НА ЗАВЪРШВАНЕ НА ОТБОРА:……………………… 

ОБЩ БРОЙ НАКАЗАТЕЛНИ ТОЧКИ:................................... 

СЪДИЯ №1: ________________/............................/ 

СЪДИЯ №2: ________________/............................/ 

ГЛ. СЪДИЯ :_______________/............................../  
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Приложение № 5 

 

УЧИЛИЩЕ__________________________ОБЛАСТ:______________ 

МОДУЛ „Първа долекарска помощ” 

Казус 1: Пострадал със счупен крайник (крак или ръка) 

Постигнато време: 

Критерии за оценяване 

Правилно 

изпълнено  Брой наказателни точки 

да не 

Лична безопасност 

-Обезопасяване 

-Поставяне на ръкавици 

 
 

 
 
0 5 10 - - - 

Първоначален контакт 

-Представяне на оказващите ПДП 
-Информация относно инцидента 

-Откриване на нараняването и забрана да движи 
крайника 

 

 

 

 
0 5 10 15 - - 

Пулс и дишане 

-Проверка на дишане и пулс 

 

 
 
 

 
0 5 - - - - 

Преглед на тялото 

-Глава и врат 

-Рамене и ключици 
-Гърди, корем и гръб 

-Крайници 
-Проверка за медицински гривни и медальони  

 
 

 
 
0 5 10 15 20 25 

Обаждане на 112 

-Точен адрес и описание на мястото 

-Описание на инцидента 
-Брой пострадали  
-Наранявания и детайли за пострадалите 

-Информация за обаждащия се 

 

 

 

 
0 5 10 15 20 25 

Третиране на нараняването 

-Обездвижване на крайника на принципа две 

съседни стави 
-Поставяне на студен компрес върху нараняването 
-Повдигане на крайника след обездвижване 

 

 

 

 
0 5 10 15 - - 
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Допълнителни мерки 

-Успокояване на пострадалия 
-Предпазване от студ и горещина 

-Разхлабване на стегнати дрехи 
-Периодичен контрол на ниво на съзнание, дишане и 
-пулс 

-Пострадалият не се оставя сам до пристигане на 
специализиран екип 

 
 

 
 

0 5 10 15 20 25 

Общо наказателни точки  

 

ЧАС НА ЗАВЪРШВАНЕ НА ОТБОРА:……………………… 

ОБЩ БРОЙ НАКАЗАТЕЛНИ ТОЧКИ:................................... 

СЪДИЯ №1: ________________/............................/ 

СЪДИЯ №2: ________________/............................/ 

ГЛ. СЪДИЯ :_______________/............................../ 
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Приложение № 6 

 

 

УЧИЛИЩЕ__________________________ОБЛАСТ:______________ 

МОДУЛ „Първа долекарска помощ” 

Казус 2: Човек в безсъзнание 

Постигнато време:  

Критерии за оценяване 

Правилно 

изпълнено Брой наказателни точки 

да не 

Лична безопасност 

-Обезопасяване 

-Поставяне на ръкавици 

  0 5 10 - - - 

Първоначален контакт 

-Разтърсване за двете рамене внимателно и 

едновременно 
-Запитване с ясен и висок глас дали 

пострадалия ги чува 

 
 

 
 

0 5 10 - - - 

Дишане 

-Правилна проверка на дишане за 10 секунди. 
-Отвеждане на главата назад за челото и 

брадичката. 
-Усещане и слушане на 2-3 ритмични 
вдишвания и издишвания. 

 

 

 

 
0 - 10 15 20 - 

Първичен преглед на тялото 

-Глава и врат 
-Рамене и ключици 
-Гърди, корем и гръб 

-Крайници 
-Проверка за медицински гривни и 

медальони за заболявания 

 

 

 

 
0 5 10 15 20 25 

Поставяне в специфична поза 

-Внимателно поставяне в стабилно странично 
положение (подпрян настрани) 

-Поставянето е извършено до 3 мин. от 
началото 
 

 

 

 

 
0 5 10 - - - 
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Обаждане на 112 

-Точен адрес и описание на мястото 
-Описание на инцидента 

-Брой пострадали  
-Наранявания и детайли за пострадалите 
-Информация за обаждащия се 

 

 

 

 
0 5 10 15 20 25 

Допълнителни мерки 

-Предпазване от студ и горещина 
-Разхлабване на стегнати дрехи 

-Периодичен контрол на ниво на съзнание, 
дишане и пулс 

-Пострадалият не се оставя сам до пристигане 
на специализиран екип 

 

 

 

 
0 5 10 15 20 - 

Общо наказателни точки  

 

ЧАС НА ЗАВЪРШВАНЕ НА ОТБОРА:……………………… 

ОБЩ БРОЙ НАКАЗАТЕЛНИ ТОЧКИ:................................... 

СЪДИЯ №1: ________________/............................/ 

СЪДИЯ №2: ________________/............................/ 

ГЛ. СЪДИЯ :_______________/............................../ 
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Приложение № 7 

 

УЧИЛИЩЕ__________________________ОБЛАСТ:______________ 

МОДУЛ „Първа долекарска помощ” 

Казус 3: Пострадал с изгаряния 

Критерии за оценяване Правилно 

изпълнено 

Брой наказателни точки 

да не 

Лична безопасност 

-Обезопасяване 

-Поставяне на ръкавици 

 

 

 

 0 5 10 - - - 

Първоначален контакт 

-Представяне на оказващите ПДП 

-Информация относно инцидента 
-Откриване на нараняването и забрана да пипа и 

нараняването и да пука мехурите 

 
 
 

 

0 5 10 15 - - 

Специфични мерки 

-Охлаждане на нараняването с хладка вода – поне 
15 минути (устно да се обясни) 

-Отстраняване на незалепналите дрехи, стягащи 
бижута и др. в областта на изгарянията 

 

 

 

 

0 5 10 - - - 

Пулс и дишане 

-Проверка на дишане и пулс 

 
 
 

 0 5 - - - - 

Преглед на тялото 

-Глава и врат 

-Рамене и ключици 
-Гърди, корем и гръб 

-Крайници 

 
 
 

 

0 5 10 15 20 - 

Обаждане на 112 

-Точен адрес и описание на мястото 
-Описание на инцидента 

-Брой пострадали  
-Наранявания и детайли за пострадалите 
-Информация за обаждащия се 

 

 

 

 

0 5 10 15 20 25 

Третиране на нараняването 

-Покриване на нараняванията с хлабава превръзка, 
която покрива раните напълно и е закрепена добре 

 

 

 

 
0 - 10 - - - 
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Допълнителни мерки 

-Успокояване на пострадалия 
-Предпазване от студ и горещина 

-Разхлабване на стегнати дрехи 
-Периодичен контрол на ниво на съзнание, дишане 
и пулс 

-Пострадалият не се оставя сам до пристигане на 
специализиран екип 

 

 

 

 

0 5 10 15 20 25 

Общо наказателни точки  

 

ЧАС НА ЗАВЪРШВАНЕ НА ОТБОРА:……………………… 

ОБЩ БРОЙ НАКАЗАТЕЛНИ ТОЧКИ:................................... 

СЪДИЯ №1: ________________/............................/ 

СЪДИЯ №2: ________________/............................/ 

ГЛ. СЪДИЯ :_______________/............................../ 
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Приложение № 8 

 

 

УЧИЛИЩЕ__________________________ОБЛАСТ:______________ 

МОДУЛ „Първа долекарска помощ”  

Казус 4: Пострадал с прободна рана – с чуждо тяло 

Критерии за оценяване 

Правилно 

изпълнено 

Брой наказателни точки 

да не 

Лична безопасност 

-Обезопасяване 

-Поставяне на ръкавици 

 
 

 
 0 5 10 - - - 

Първоначален контакт 

-Представяне на оказващите ПДП 
-Информация относно инцидента 

-Откриване на нараняването и инструктиране да 
не се пипа чуждото тяло 

 

 

 

 

0 5 10 15 - - 

Пулс и дишане 

-Проверка на дишане и пулс 

 
 

 
 
0 5 - - - - 

Преглед на тялото 

-Глава и врат 
-Рамене и ключици 
-Гърди, корем и гръб 

-Крайници 
-Проверка за медицински гривни и медальони  

 

 

 

 

0 5 10 15 20 25 

Обаждане на 112 

-Точен адрес и описание на мястото 
-Описание на инцидента 
-Брой пострадали  

-Наранявания и детайли за пострадалите 
-Информация за обаждащия се 

 
 

 
 

0 5 10 15 20 25 

Третиране на нараняването 

-Чуждото тяло не се вади 
-Обездвижване на чуждото тяло 
-Превръзката не притиска предмета, но раната е 

покрита напълно 

 

 

 

 
0 5 10 15 - - 
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Допълнителни мерки 

-Успокояване на пострадалия 
-Предпазване от студ и горещина 

-Разхлабване на стегнати дрехи 
-Периодичен контрол на ниво на съзнание, 
дишане и пулс 

-Пострадалият не се оставя сам до пристигане на 
специализиран екип 

 

 

 

 

0 5 10 15 20 25 

Общо наказателни точки  

 

ЧАС НА ЗАВЪРШВАНЕ НА ОТБОРА:……………………… 

ОБЩ БРОЙ НАКАЗАТЕЛНИ ТОЧКИ:................................... 

СЪДИЯ №1: ________________/............................/ 

СЪДИЯ №2: ________________/............................/ 

ГЛ. СЪДИЯ :_______________/............................../ 
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Приложение № 9 

 

УЧИЛИЩЕ__________________________ОБЛАСТ:______________ 

МОДУЛ „Първа долекарска помощ”  

Казус 5: Пострадал със силно кръвотечение 

Критерии за оценяване Правилно 

изпълнено 

Брой наказателни точки  

да не 

Лична безопасност 

-Обезопасяване 

-Поставяне на ръкавици 

 

 

 

 0 5 10 - - - 

Първоначален контакт 

-Представяне на оказващите ПДП 

-Информация относно инцидента 
-Откриване на нараняването и незабавно 

притискане 

 
 

 
 

0 5 10 15 - - 

Незабавни мерки 

-Поставяне на кръвоспираща тампонираща 
превръзка 

-Превръзката е ефективна и съдържа всички 
елементи 
-Пострадалият е сложен в седнало/легнало 

положение и крайникът е поставен на ниво 
по-високо от сърцето 

 

 

 

 

0 5 10 15 - - 

Пулс и дишане 

-Проверка на дишане и пулс 

 

 

 

 
0 5 - - - - 

Преглед на тялото 

-Глава и врат 

-Рамене и ключици 
-Гърди, корем и гръб 
-Крайници 

-Проверка за медицински гривни и 
медальони  

 
 

 
 

0 5 10 15 20 25 

Обаждане на 112 

-Точен адрес и описание на мястото 

-Описание на инцидента 
-Брой пострадали  

-Наранявания и детайли за пострадалите 
-Информация за обаждащия се 

 
 

 
 

0 5 10 15 20 25 
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Допълнителни мерки 

Успокояване на пострадалия 
Предпазване от студ и горещина 

Разхлабване на стегнати дрехи 
Периодичен контрол на ниво на съзнание, 
дишане и пулс 

Пострадалият не се оставя сам до пристигане 
на специализиран екип 

 

 

 

 

0 5 10 15 20 25 

Общо наказателни точки  

 

ЧАС НА ЗАВЪРШВАНЕ НА ОТБОРА:……………………… 

ОБЩ БРОЙ НАКАЗАТЕЛНИ ТОЧКИ:................................... 

СЪДИЯ №1: ________________/............................/ 

СЪДИЯ №2: ________________/............................/ 

ГЛ. СЪДИЯ :_______________/............................../ 

 


